
TRAFFIC&WEATHER Info
Music by AHNAMUSICA

（月・金）松木亮　（火～木）伊藤実沙子

Sound Library
～世界にひとつだけの本～

コスモ アースコンシャス アクト  未来へのタカラモノ 〈ＣＯＳＭＯ〉
MY OLYMPIC  高橋尚子、荒川静香 

6:40
6:55

MORNING HEADLINE　　
リポビタンD TREND NET 〈大正製薬〉
（月・水）ジブラルタ生命 Heart to Heart ありがとう、先生！  純名里沙  〈ジブラルタ生命〉
（火・木）「KUMON  笑顔100点満点♪」 〈公文教育研究会〉
（月・火・木）ONE MORE NEWS
（水）食と農を未来へつなぐ 〈JA全農〉
（金）JA共済 presents なるほど！交通安全 〈JA共済〉

7:00
7:10
7:19

7:20

         shake@fmkochi.com   FAX （088）875-73337:30

5:00 Memories & Discoveries 
早見沙織（火～木）関口舞（金）

FUTURES5:30

6:00

山田五郎と中川翔子の『リミックスZ』

PEOPLE

サタ☆スポ！
大畑大介、山本隆弘、珠久美穂子

JFNニュース

SUNDAY FLICKERS
春風亭一之輔、汾陽麻衣

3:30

Music Stories
～ライブハウスからのそれぞれの物語～
萩原健太

4:00

5:00

6:00 6:00

天使のモーニングコール  白倉律子
〈幸福の科学・幸福の科学出版〉

7:30

いのちの森  voice of forest
高橋万里恵
〈制作協力：鎮守の森のプロジェクト〉

7:00

ワンポイント・フィットネス  押坂忍7:25

鈴木愛理のEasy To Smile8:00

8:55 JFNニュース8:55

HiHi Jetsのラジオだじぇっつ！
HiHi Jets

5:00

Good VibeSOUP5:30

青木源太・足立梨花
Sunday Collection
青木源太、足立梨花〈内閣府〉

8:30

Hi-Six MONTHLY POWER-PLAY

和楽器バンド鈴華ゆう子の
日本が好きになっちゃうラジオ

いきものがかり吉岡聖恵のうたいろRadio
吉岡聖恵（いきものがかり）

9:00 9:00

TOKI CHIC RADIO
土岐麻子

9:30

サイクリスト・ステーション
ツアー・オブ・ジャパン

7:00

丸園音楽堂
前園真聖、丸山桂里奈
言の葉歳時記 金田一秀穂

7:30

7:55
要のある音楽　根本要8:00

篠原ともえ「Making」8:30

9:55

10:5510:55 Hi-Six スマイル情報 〈各社〉 My Style, Camp Life ～自分と向き合うくらし～
西村瑞樹（バイきんぐ）〈AUTO FACTORY〉

Panasonic Melodious Library
小川洋子、藤丸由華 〈パナソニック〉

Jazz Reminiscence
山中千尋

9:30

Hi-Six MONTHLY POWER-PLAY9:55

SPORTS BEAT supported by TOYOTA
藤木直人、高見侑里 〈トヨタ〉

10:00

ほけんの窓口 森三中大島の「それ、聞いてみたら？」
大島美幸（森三中）〈ほけんの窓口〉 

10:50

10:00

YKK AP presents 
皆藤愛子の窓café～窓辺でcafé time～ 
皆藤愛子 〈YKK AP〉

10:30

12:30

樹奈のMusic Library　樹奈〈トサトーヨー〉

ツーライスのハラハチブンメ
ツーライス 〈各社〉

（第1・3土）FAMILY DISCO
DJ OSSHY

（第2・4土）WE♥STONES　
岡本嘉勝

12:00

12:55
13:00

18:40

杏子と政哉のSpice of Life GOLD
杏子、松室政哉

SEASIDE STATION 〈各社〉

SPITZ 草野マサムネの
ロック大陸漫遊記
草野マサムネ

セントラルの「新パチンコ宣言」
～しゃべくり777～
〈セントラルグループ〉

18:00 18:00

DUNLOP presents みらい図鑑 〈ダンロップ〉

JA全農 COUNTDOWN JAPAN
ジョージ・ウィリアムズ、安田レイ〈JA全農〉

福山雅治 福のラジオ
〈キユーピー、第一三共ヘルスケア、
楽天カード〉

apollostation Drive Discovery PRESS
ホラン千秋〈出光興産〉

Hi-Sixインフォメーションボード13:55

KUMON 笑顔100点満点 大学生リレー
〈公文教育研究会〉

13:53

11:55 JFNニュース 11:55 JFNニュース

COAST TO COAST
假野剛彦

oggi otto Music Shampoo
濱田めぐみ、実咲凜音〈テクノエイト〉

11:00 11:00

木村拓哉 Flow supported by GYAO!
木村拓哉 〈GYAO!、マクドナルド、リポビタン〉

11:30

JFNニュース
いいこと、聴いた
秋元康、小島瑠璃子

12:55

12:00

Yakult presents
「小さな小さな物語」 〈Yakult〉

12:25

CHINTAI presents きゃりーぱみゅぱみゅ
Chapter #0 ～Touch Your Heart～
きゃりーぱみゅぱみゅ〈CHINTAI〉

12:30

13:00

14:00 14:00
13:55

JFNニュース

山下達郎の楽天カード サンデー・ソングブック
山下達郎
〈楽天カード、昭和電工〉

14:55
15:00 15:00

あ～ちゃん ちゃあぽんの！“West Side Story”
あ～ちゃん、ちゃあぽん

19:00

NCT 127 ユウタのYUTA at Home
YUTA（NCT127）

国分太一 Radio Box
国分太一（TOKIO）

19:30

21:00

日本郵便 SUNDAY'S POST
小山薫堂、宇賀なつみ〈日本郵便〉

ももいろクローバーZの
SUZUKIハッピー・クローバー！TOP10
ももいろクローバーZ 〈SUZUKI〉

キリン一番搾り presents
音で旅するビールとわたし ～音旅～
〈キリンビール〉

15:50

FLORAの恵み　江口桃子15:55Hi-Sixインフォメーションボード15:55
16:00 16:00

JFNニュース

リリー・フランキー「スナック ラジオ」 
リリー・フランキー 

15:25 日本住宅ローン GO!GO!家族
チョコレートプラネット 〈日本住宅ローン〉

15:30 東京海上日動  Side by Side 
恵俊彰
〈東京海上日動〉 

Panasonic presents おと、をかし
川上洋平 [Alexandros] 〈パナソニック〉

熱血！音楽天国  伊藤実沙子 〈楽器堂〉16:55 16:55

20:00

19:00 武部聡志のSESSIONS
武部聡志 

19:00 村上RADIO（月1最終週放送）
〈DNP大日本印刷、Yakult〉

19:55 清水みさとの、サウナいこ？

SEKAI NO OWARI “The House”
SEKAI NO OWARI 

22:30

ドリームハート
茂木健一郎 〈聖教新聞〉

22:00 22:00

JFNニュース

WANIMAのラジオ
WANIMA

鈴木敏夫のジブリ汗まみれ
22:55 JFNニュース22:55

JFNニュース21:55 JFNニュース21:55

23:00 23:00

ASKA Terminal Melody
小山ジャネット愛子 〈LIVE812〉

23:30

RADIO MUSEUM～聴く、名画　浜崎美保

桑田佳祐のやさしい夜遊び
桑田佳祐

Good-Track！23:55 23:55

20:00

S.I.N NEXT GENERATION
坂本昌行、長野博、井ノ原快彦

有吉弘行のSUNDAY NIGHT DREAMER
有吉弘行

21:00 有吉弘行のSUNDAY NIGHT DREAMER
有吉弘行

20:55 JFNニュース

14:55 JFNニュース

24:00 24:00

3:00 風とロック  箭内道彦

ミッドナイト・ダイバーシティー
～正気のSaturday Night～

24:55 IT’S MUSIC  鈴木まひる 

2:00 Please テルミー！
マニアックさん。いらっしゃ～い！
吉田照美、秀島史香

1:00 ミッドナイト・ダイバーシティー
～正気のSaturday Night～

太田将熙・石賀和輝の
あ、どうもはじめましてRADIO
太田将熙・石賀和輝

24:30 ハラミちゃんの
ハラミファソRadio♪

鈴木敏夫
〈ウォルト・ディズニー・ジャパン、ローソン、
 日清製粉グループ、au、ブルボン〉

17:00 17:00

JFNニュース JFNニュース

SUBARU Wonderful Journey
～土曜日のエウレカ～
川島明（麒麟） 〈SUBARU〉

18:30 萬月×ヒノケンの噛めばCOMEほど
淀家萬月、日野謙一郎
〈アポロニア歯科クリニック〉

17:55

18:55

JFNニュース20:55

17:55

1:00 番組休止時間（1:00～4:00）
※番組審議会報告
（毎月第1日曜日）

4:00 LEGENDS

4:55 Hi-Six MONTHLY POWER-PLAY
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M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y S A T U R D A Y S U N D A YF R I D A Y
F M  K O C H I  T I M E  T A B L E 2 0 2 2 0 4

2 0 2 2 0 9
8 1 . 6 M H z  K O C H I  8 2 . 7 M H z  S U S A K I  7 8 . 5 M H z  N A K A M U R A
8 1 . 3 M H z  S U K U M O  8 0 . 6 M H z  K U B O K A W A  7 9 . 9 M H z  A K I

安部礼司〈NISSAN〉

7:35

7:40
7:50
7:54

8:00
8:09
8:10
8:20
8:30
8:40

8:48
8:55
9:30

9:55
10:10
10:15

10:55

WEATHER INFORMATION （月～金）長谷工グループ  （月）ライフラインサービス  （火）四国計測工業、鎌倉建設
 （水）四国ポンプセンター、ふくのたね保育園  （木）きもの処公文  （金）ビッグウッド高知桂浜店、ふくのたね保育園
Pop-Ups！ （月）大西時計店、エックスモバイル フジグラン高知店  （火）SORAホーム  （水）岡村文具  （金）高知県立美術館
UPDATE KOCHI （月）北川村  （火）いの町  （水）日高村  （木）津野町  （金）Update高知工科大学 on Friday
（月）平成福祉専門学校「ありがとう」のチカラ。  大黒久美子 〈平成福祉専門学校〉
（火）イオン高知旭町店同友店会プレゼンツ 火曜と水曜お得インフォメーション 〈イオン高知旭町店同友店会〉
（水）Café IVY ～くさる家に住んでみんかえ？～  横山佳代 〈アイビーログ工房〉
（木）みどり法務事務所の知ってトクする よっちょれ！過払い金相談  横山佳代 〈司法書士法人みどり法務事務所〉
（金）Car Life Up To You
SUZUKI TODAY'S KEY NUMBER 〈SUZUKI〉
ルートインホテルズ  今日のスポーツ 〈ルートインホテルズ〉
Letter for the next 
News Catch！ （月～金）四万十うなぎ、トヨタカローラ高知
TRAFFIC INFORMATION （水）福井タクシー
（月）朝食ラジオ～月曜から愛桜モーニング定食～ 〈朝倉病院〉
（第1～4火）海の見える窓から 〈高知県立坂本龍馬記念館〉
（第1･3木）ちいさな浜辺の水族館 〈桂浜水族館〉
（第2･4木）暮らしの便利 教えまSHOW！ 〈ホームセンターマルニ、ホームセンターハマート、ホームセンターブリコ〉
（金）おいしい！楽しい！サニーマート+ 〈サニーマート〉

WEATHER INFORMATION （月）ワークウェイ  （水）山重食肉  （木）川渕牧場
JFNニュース
（第2水）開成開発の快適！住まいステーション 〈開成開発〉
（第4水）青果の堀田 ステキな果物  大黒久美子 〈青果の堀田〉
（金）片さん、松っちゃんの、きょうも釣り三昧  片さん、松村店長 〈岡林釣具〉
（月～金）読もっか  こども高知新聞  きょうの記者だより 〈馬路村農業協同組合〉
JFNラジオショッピング
（火）はるが来た！～池内陽生の建物知っちょき相談～ 〈はるが建設〉
（第2水）健康ライフ～ホスピタル・ガイド～ 〈前田メディカルクリニック〉
（木）筒井啓文が熱血応援！戦う闘犬と勝利の鰹！！ 〈スウィートハートデンタルクリニック、三谷ミート〉
（第1･3金）福運社長の奮闘記 古民家ときめき再生ネットワーク  大黒久美子 〈MIタウン企画部、古民家ときめき再生ネットワーク〉
（第4金）Monthly 高知大学 〈高知大学〉
Words Of Wisdom－ときめく、言葉－

11:00

11:30

Yuming Chord  松任谷由実

 

Otona no Radio Alexandria
ロバート・ハリス

12:00

12:45 12:45

Otona no Radio Alexandria
11:55

プライムトーク
今橋大輝、山﨑はるか
〈ほっとこうち、高知ケーブルテレビ、四国銀行〉

サリーとタケとこんじるの、
まだまだお昼ですよ！
〈各社〉

ママそら高知のスマイルラジオ
玉井史織
〈こさい耳鼻咽喉科、潮幼稚学園〉

宮崎恵実とDJ  UCNのハイカラジオ
 DJユーシン、宮崎恵実
〈各社〉
JFNニュース  （金）山重食肉

12:55

熱燗はちんちんまけまけ！！
あつかんDRAGON 〈各社〉
こうち文化福祉振興財団 presents 
サンドイッチパーラーの"会いにいくきね"
（第1･3金）Brillante! for  SDGs
〈創価学会〉
（第2・4）まるごとこうちゃんの高知うまみ探訪記
横山佳代、倉知幸一〈まるごと高知オンラインショップ〉
（5）Salvage Music
（第1・3金）Beautiful Eyes〈協力：田内眼科〉
（第2･4）サニーフーヅ de テイク＆イーティー 
加藤結 〈サニーフーヅ〉

12:00

12:30

12:45

12:55

山下俊輔のWalk The Talk
山下俊輔
〈永野基礎、寺村葬儀社、
園田鋼板〉

Hi-Sixインフォメーションボード

（月・火）大橋俊夫　（水～金）井門宗之デイリーフライヤー　 13:00

13:08 ジャパネットたかたラジオショッピング　☎0120-441-555 

13:55 （月～金）ビートルズは終わらない～The Beatles 4 Ever～ 　登坂淳一

14:15
14:30
14:40
14:55

14:00
（月～金）JFNラジオショッピング
あぐりずむ　川瀬良子 （火）東京農業大学  （木）JA全農
ステーションらんでぶ～ （月）バイオバンク  （火）金刀比羅宮  （木）四万十うなぎ 
吉田麻也のチャレンジ＆カバー  吉田麻也　

15:55 JFNニュース

15:00 Seasoning～season your life with music～ 市川美絵 （月～金）Honda Cars高知

斉藤リョーツ、藤井悠

ディア・フレンズ  坂本美雨

ONE MORNING  （月～金）ユージ、吉田明世　

FRIDAY GOES ON
～あっ、それいただきっ！～

吉田類の類語録
吉田類、谷本美尋〈各社〉

13:30 Seasoning
～season your life with music～
市川美絵

Seasoning～season your life with music～ 市川美絵

Seasoning
～season your life with music～
市川美絵

16:00

JFNニュース 〈高知トヨペット〉

（金）エースマイルタイム　横山佳代 〈エースワン〉
（月）加藤結のずーっとお得なスマホFiimoを使ってみた！ 〈STNet〉
（第1・3火）あくいのタイムズ 〈サニーアクシスいの店〉　 
（第2・4火）トゥーユーイガク 〈出雲漢方研究会・京都よしだ鍼灸院 高知分院〉
（木）SUNPLA the RADIO 〈サンプラザ〉
（月～木）高知県からのお知らせ 〈高知県〉
高知新聞ニュース 〈馬路村農業協同組合〉
（月～木）SUZUKI No.1 Factory　八嶋智人 〈SUZUKI〉
TRAFFIC INFORMATION （水）かかし弁当  （金）四電エナジーサービス
OKリサーチ　supported by Honda Cars 高知中央 〈Honda Cars 高知中央〉
高知新聞ニュース （月～金）ネッツトヨタ南国、四万十うなぎ  （金）西川写真

（月・火）加藤結　（水～金）岡本嘉勝

WEATHER INFORMATION （月）ピザ・ロイヤルハット、花キューピット  （木）鎌倉建設  （金）ビッグウッド高知桂浜店
（第1・3月）農機具ランドあぐり家　presents　おまかせ農機Gooood！ 〈あぐり家〉～4/30
（第2・4月）末廣屋　質屋チャンネル 〈末廣屋〉 
（火）FEEL THE REAL  〈高知医療学院、高知中央自動車学校、轟組〉 
（第2・4水）高知高等学院 学Be Style 〈高知高等学院〉
（第1・3金）ドコモショップ御座のGOZA隊長が行く！ 〈ドコモショップ御座〉
（第2・4金）ネッツトヨタ南国 presents サーキット・クロス・ドライブ 〈ネッツトヨタ南国〉

16:15
16:30

16:45
16:55
17:00
17:25
17:45
17:55

18:05
18:15

18:55

（最終木）じゃっくじゃないと！
高知大学放送研究会 JAKKU

（最終木）HAVE  DREAMS　May  J.

髙橋ひかる Highway Runway
髙橋ひかる

高橋優のリアラジ
高橋優

Music Remark　池山文

SCHOOL OF LOCK!　こもり校長、ぺえ教頭

23:55

（１週目）アイナ LOCKS!　アイナ・ジ・エンド  （２週目）森七菜 LOCKS!　森七菜  （3週目）adieu LOCKS!　上白石萌歌（adieu）  （4週目）景井 LOCKS!　景井ひな  （5週目）INI LOCKS! 髙塚大夢（INI）
豆柴LOCKS!　豆柴の大群
（月）SOCIAL LOCKS! 〈日本財団〉
（水）松田LOCKS!SEASON13 supported by JASRAC 〈JASRAC〉
（木）農業部 supported by JA全農 〈JA全農〉
（月）ミセス LOCKS！　Mrs. GREEN APPLE
（火）sumika LOCKS！　sumika
（水）LiSA LOCKS!　  LiSA
（木）乃木坂 LOCKS！ 　 賀喜遥香（乃木坂 46）

22:15
22:55
23:00

23:10

〈ブルボン〉22:00

JET STREAM24:00

21:00

21:30

福山雅治

JFNニュース
From INI

24:55

TOKYO SPEAKEASY1:00 1:00

3:002:00 AuDee  CONNECT
4:00 Memories & Discoveries  早見沙織（月～水）関口舞（木） やまだひさし

ユキ・ラインハートA・O・R19:00

ユキ・ラインハートA・O・R20:00

20:30
（月～木）JFNニュース20:55

JFNニュース21:55

アーティスト・プロデュース
スーパーエディション

JFNニュース19:55

〈放送大学高知学習センター〉
THEイナズマ戦隊の
下北からシャラップですわ！

　 jam@fmkochi.com
Instagram:radio_jam816

FM高知オリジナルチャート
50位～ 1位をON AIR ！

SCHOOL OF LOCK! FRIDAY
学校運営戦略会議

22:00

サカナLOCKS！ サカナクション22:30

ECO LIFE～幸せのヒント～22:55
SCHOOL OF LOCK!教育委員会
とーやま委員

23:00

平手 LOCKS！平手友梨奈（3週目）
〈ハーゲンダッツ〉

23:10

安藤桃子 presents ひらけチャクラ！
安藤桃子〈各社〉

CITY GIRLS MUSIC 
安田レイ　

クリープハイプ 尾崎世界観
声にしがみついて

PERIMETRON HUB
佐々木集、神戸雄平、常田大希ほか

AI Not So Different
AI

GENERATIONSのGENETALK
GENERATIONS from EXILE TRIBE 

武井壮・サンボマスターの
オレたちラジオ団

木村多江

ロバート・ハリス

JUST IN CASE 災害への備え
松木亮
〈紀和工業、タケナカダンボール、
フタガミ〉

SING LIKE TALKING 
佐藤竹善のアンダンテ 
佐藤竹善（SING LIKE TALKING）

〈日本航空〉

篠原ともえ

鈴木愛理

（第1週）ハナコ
（第2週）アイデンティティ
（第3週）カミナリ
（第4週）ヤマサキ セイヤ（キュウソネコカミ）
（第5週）スペシャル

Hi-Six Radio  JAM

Hi-Six  Radio  JAM
Weekly  Countdown Top50


