
Hi-Six Shake︕Shake︕Shake︕

FM高知 ワイド番組 販売企画書
ＦＭ高知「Hi-Six Shake！Shake！Shake！」は7時30分から10時55分までを
カバーする朝の顔。出勤時間のドライバーゾーンから、家事・仕事中のみな
さんをターゲットにしたワーキングゾーンまで多彩な内容でお送りしています。
高知の朝は、 「Hi-Six Shake！Shake！Shake！」 と共にお過ごしください。

⽉〜⾦曜⽇ 7:30〜10:55
（第1部 7:30〜7:50 第2部 8:20〜10:55）

週平均 男⼥ 男性 ⼥性
30〜39歳 20〜39歳 40〜59歳 30〜39歳 20〜39歳 40〜59歳 30〜39歳 20〜39歳 40〜59歳

7:00〜8:00 8.0 4.9 4.4 8.2 4.6 4.9 7.9 5.3 4.0 

●７時台平均聴取習慣率●

※2017年10月調査

株式会社エフエム高知 営業部 088（872）1104（直通）

御礼！男女ともメインターゲット層から圧倒的支持をいただいています！

（火・水・木)伊藤実沙子 (⽉・⾦)松木亮



Hi-Six Shake︕Shake︕Shake︕
7 時 台 放 送 ラ イ ン ナ ッ プ

07:30 オープニング

07:34 Weather Information

07:59 前半END

Pop-Ups!
(Mon-Fri) 7:40~7:45

07:40 Pop-Ups︕

月 火 水 木 ⾦

〔テーマ〕

TREND
〜流⾏発信〜

〔テーマ〕

LIFE
〜家庭・住宅情報〜

〔テーマ〕

HUMAN
〜キャリア・健康〜

〔テーマ〕

FOOD
〜朝⾷・⾷育〜

〔テーマ〕

ENTAME
〜エンタメ情報〜

あらゆる分野で今流
⾏っている／流⾏りそ
うな情報をご紹介︕

エコライフ、保険、アウ
トドアなど暮らしのアド
バイスをご紹介︕

様々な分野で働く人を
ピックアップ︕また⾃⼰
管理・健康管理に役
⽴つ情報をご紹介︕

“時短”朝⾷レシピ／
旬の⾷材レシピから、
県内のこども⾷堂や道
の駅グルメをご紹介︕

本・映画から美術展
示会まで、エンターテイ
メントを幅広く紹介︕

曜日別にテーマを決めて、気になる情報を深堀りする「Pop-Ups︕」のコーナーです。
このコーナーの番組提供と、月1回の取材をセットにしたお得な内容でご案内させて
いただきます。

放 送 コ ー ナ ー 『Hi-Six Shake︕Shake︕Shake︕』内 Pop-Ups!

毎月1回御社スタッフの方にご出演いただき収録した内容を放送いたします。

放 送 日 時 月〜⾦曜日 7:40〜7:45

番 組 提 供 毎週1曜日 20秒提供（前後提供クレジット付き）

ご 契 約 期 間 3ヵ月以上のご契約をお願い致します。

●協賛料金 月額30,000円（税別）
内訳︓電波料24,000円 制作費6,000円

●番組提供

●取材

株式会社エフエム高知 営業部 088（872）1104（直通）

※月4本程度放送

※上記放送料金は高知県内に本社を構える企業様限定価格となります。県外企業様につきましては、弊社営業部までお問い合わせください。


