
　不具合の理由が分からな
いまま働いている人、理解さ
れず引きこもっている人は、
ぜひ病院や相談機関へ。認識
して、どのように行動してい
くかが重要です。信頼できる
人を一人でも見つけて相談
してほしい。

誰かに頼ることも大事です
勇気を持って最初の一歩を

　

衛
生
設
備
工
事
や
空
調
・
換
気
工

事
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
幅
広
い
環
境

整
備
を
提
供
。安
心
で
快
適
な
住
環
境

に
貢
献
す
る「
四
国
パ
イ
プ
工
業
」。清

水
さ
ん
は
15
年
間
携
わ
っ
た
仕
事
に
区

切
り
を
つ
け
て
神
奈
川
県
か
ら
Ｕ
タ
ー

ン
。8
年
前
に
知
り
合
い
の
紹
介
で
同

社
に
再
就
職
し
た
。働
き
始
め
て
、「
忘

れ
っ
ぽ
い
、整
理
が
で
き
な
い
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
」自
分
に
気

付
く
。難
し
い
仕
事
を
後
回
し
に
し
た

り
ク
レ
ー
ム
が
度
重
な
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
社
長
も
気
付
き
、病
院
に
同

行
。「
大
人
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
如・多

動
性
障
害
）」と
診
断
さ
れ
る
。こ
れ
は

脳
の
機
能
発
達
の
か
た
よ
り
か
ら
起
こ

る
症
状
で
、薬
を
飲
み
な
が
ら一
生
の

付
き
合
い
に
な
る
と
い
う
。こ
の
と
き

社
長
は
、清
水
さ
ん
が
働
き
続
け
ら
れ

る
よ
う
会
社
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ

と
を
決
意
。会
社
も
初
め
て
の
ケ
ー
ス

で
、本
人
と
と
も
に
A
D
H
D
の
こ
と

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る
。ど
の
よ
う

な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
が
必
要
か
を

「
高
知
県
立
療
育
福
祉
セ
ン
タ
ー
」に

相
談
し
、も
の
忘
れ
を
防
止
す
る
ツ
ー

ル
の
提
案
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
幾
度
と
な

く
受
け
た
。メ
ン
タ
ル
面
に
も
気
を
配

り
、清
水
さ
ん
が
可
能
な
形
で
働
け
る

よ
う
模
索
。担
当
を
修
理
メ
イ
ン
に
す

る
な
ど
、部
署
を
越
え
て
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
る
。清
水
さ
ん
が一番
辛
か
っ
た
こ

と
は
、現
実
を
自
分
自
身
が
受
け
入
れ

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
。し
か
し
、「
自
分

に
は
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
。で
き
る
範
囲

の
仕
事
を
や
っ
て
い
こ
う
」と
気
持
ち

を
切
り
替
え
て
行
動
を
始
め
た
こ
と
に

よ
っ
て
周
り
も
協
力
し
て
く
れ
た
。あ

り
の
ま
ま
を
認
め
、障
害
が
あ
る
自
分

に
働
く
環
境
を
作
っ
て
く
れ
た
会
社
に

は
感
謝
し
か
な
い
。今
後
も
、で
き
る

限
り
貢
献
し
て
い
き
た
い
。

上
司
や
仲
間
に
支
え
ら
れ

可
能
な
業
務
を
こ
れ
か
ら
も四国パイプ工業株式会社　清水 英彦さん（出身地／高知市）

「大人のＡＤＨＤ」の自分を理解し、受け入れてくれる会社に感謝

□障害を持っていても働ける環境を整えてくれる　□仕事仲間に理解があり、福利厚生が充実している　□上司に相談しやすい
会社・仕事の魅力
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自
分
の
こ
と
が
誰
か
の
行
動
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

ご
縁
や
タ
イ
ミ
ン
グ
も
大
切
に
。

高知県高知市塩田町20-26　TEL／088-822-4422△

代表取締役社長／田岡 美加　

△

創業／昭和43年△

売上高／6億円　

△

従業員数／14名
HP／http://www.yonpai.co.jp
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